
                                                                          Jídelní lístek na týden od 6. 2. do 12. 2. 2023 
Domov pro seniory Břeclav 

                        Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Diety 3, 9 Diety 2, 9/2 

Po 
6. 2. 

Čaj, chléb, Rama,  
sýr Eidam 
 
Př.: ovoce 

Pol. selská 
 
Chilli con carne, chléb 
 

Bublanina s ovocem  
9 – Bublanina s ovocem  
dia 
 
 

Čaj, rohlíky, Rama,  
sýr Eidam 
 
Př.: ovoce 

Pol. selská 
 
Vepřová roštěná (na hříbkách), rýže 

Bublanina s ovocem  
9/2 – Bublanina s ovocem  
dia 

 
Zbranek/Valenta 

Út 
7. 2. 

Čaj, toust. chléb, 
párky s hořčicí 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. francouzská 
 
Kuřecí rizoto, okurka st. 

Hermelínová pomazánka, 
chléb, čaj 
 
 

Čaj, toust.chléb, 
párky s kečupem 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. francouzská 
 
Karlovarská roláda, bramborová 
kaše  
 

Sýrová pomazánka, rohlíky, 
čaj 
 
 
 
 

Zbranek/Valenta 

St 
8. 2. 

Káva, chléb, máslo, 
ov.jogurt 
9 – jogurt dia 
 
Př.: ovoce 

Pol. celerová 
 
Vepřová lašská kýta (kopr, 

smetana, ml. paprika), knedlík 

Grilované kuřecí maso, 
bramborová kaše 
 
 

 

Káva, rohlíky, máslo, 
ov.jogurt 
9/2 – jogurt dia 
 
Př.: ovoce 

Pol. celerová 
 
Zapečené těstoviny s uzeninou, 
salát  

Grilované kuřecí maso, 
bramborová kaše 
 

Duroň/Rybecký 

Čt 
9. 2. 

Káva, toust. chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. fazolová s klobásou 
Dieta 3: Kynuté knedlíky 
s ovocem, sypané tvarohem 
 

 
Dieta 9:  Čínské řízečky, 
brambory, salát 

Sardinková pomazánka, 
chléb, čaj 
 
 
 

Káva, toust. chléb, 
pomazánkové máslo  
 
 
Př.: ovoce 

Pol. fazolková s párkem 
Dieta 2:  Kynuté knedlíky 
s ovocem, sypané tvarohem 
 
Dieta 9/2: Čínské řízečky, 
brambory, salát 

Tuňáková pomazánka, 
rohlíky, čaj 
 
 

 
Duroň/Rybecký 

Pá 
10. 2. 

Čaj, chléb, Rama,  
sýr tavený 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. s krupicovými nočky 
Vepřový steak pražského 
uzenáře όǑǳƴƪŀΣ ǎƳŜǘŀƴŀΣ ȌŀƳǇƛƻƴȅύ, 
těstoviny 
 

Šamorýnská směs, chléb 
 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
tavený sýr, 
zelenina 
 

Př.: ovoce 

Pol. s krupicovými nočky 
 
Vejce, Fazolka s koprem na 
smetaně, brambory 
 

Šamorýnská směs, rohlíky, čaj 
 

 
 

Zbranek/Valenta 

So 
11. 2. 

Čaj, chléb, vajíčková 
pomazánka 
 
Př.: ovoce 

Pol. bramborová  
 
Hukvaldský závitek, rýže 

Zapečený květák 
s bramborem 
 
 

Čaj, rohlíky, 
vajíčková 
pomazánka 
Př.: ovoce 

Pol. bramborová 
 
Vepřové na divoko, knedlík  

Zapečený květák 
s bramborem 
 

Zbranek/Valenta 

Ne 
12. 2. 

Kakao, vánočka, 
máslo 
9 – závin dia 
Př.: ovoce 

Pol. s játrovou rýží 
 
Kuřecí smažený řízek, brambory 
mačkané  

Gothaj s cibulí, chléb, čaj 
 
 

Kakao, vánočka, 
máslo 
9/2 – závin dia 
Př.: ovoce 

Pol. s játrovou rýží 
 
Milánská vepřová roštěná, 
těstoviny 

Šunka, máslo, rohlíky, čaj 
 
 

Zbranek/Valenta 

                                                                                                        Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 



Jídelní lístek na týden od 13. 2. do 19. 2. 2023 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Diety 3, 9 Diety 2, 9/2 

Po 
13. 2. 

Káva, chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. slepičí s těstovinou 
 
Kuře na paprice, knedlík 

Ovesná kaše s kakaem, 
kompot  
9 - Ovesná kaše s kakaem 
dia, kompot  
 

Káva, rohlíky, 
pomazánkové máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. slepičí s těstovinou  
 
Rybí filé s brokolicí a sýrem, 
bramborová kaše 

Ovesná kaše s kakaem, 
kompot 
9/2 - Ovesná kaše s kakaem 
dia, kompot  
 

Duroň/Rybecký 

Út 
14. 2. 

Čaj, toust.chléb, 
Rama, sýr tavený 
 

 
Př.: ovoce 

Pol. kulajda 
 
Smažený květák, brambory 
mačkané, tatarka  

Škvarková pomazánka, 
chléb, čaj 
 
 

Čaj, toust.chléb, 
Rama, sýr tavený 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. kulajda 
 
Mexický guláš, rýže 

Masová pomazánka, rohlíky, 
čaj 
 
 

Duroň/Rybecký 

St 
15. 2. 

Kakao, šátečky 
9 – loupáky dia, 
máslo 
 

Př.: ovoce 

Pol. kedlubnová 
 
Vepřové žebírko maďarské, 
těstoviny 

Kuřecí maso, rýže se 
zeleninou 
 
 

Kakao, šátečky 
9/2 – loupáky dia, 
máslo 
 

Př.: ovoce 

Pol. kedlubnová 
 
Vepřový vrabec, špenát dušený, 
knedlík (bramborový)  

Kuřecí maso, rýže se 
zeleninou 
 
 

Zbranek/Valenta 

Čt 
16. 2. 

Čaj, toust. chléb, 
Rama, salám 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. valašská kyselica s klobásou 
Dieta 3:  Moravské koláče 

Dieta 9:  Kuřecí roládky 
s česnekovou náplní, 
bramborová kaše 

Vaječný salát, chléb, čaj 
 
 
 

Čaj, toust. chléb, 
Rama, šunka 
 
 
Př.: ovoce  

Pol. masová  

Dieta 2: Moravské koláče 

Dieta 9/2: Kuřecí roládky, 
bramborová kaše 

Dietní vaječný salát, rohlíky, 
čaj 
 
 

Zbranek/Valenta 

Pá 
17. 2. 

Káva, chléb, máslo, 
pudink.dezert 
9 – pudink dia 
 

Př.: ovoce 

Pol. z vaječné jíšky 
 
Kološvárské zelí 

Vařené brambory 
s cibulkou, podmáslí 
 
 

Káva, rohlíky, máslo, 
pudink.dezert 
9/2 – pudink dia 
 

Př.: ovoce 

Pol. z vaječné jíšky 
 
Španělský ptáček, rýže 

Vařené brambory s pórkem, 
podmáslí 
 
 

Duroň/Rybecký 

So 
18. 2. 

Čaj, chléb, máslo, 
sýr Eidam 

 
 

Př.: ovoce 

Pol. zeleninová 
 
Vepřové na slanině, brambory  

Zeleninové lečo s uzeninou, 
chléb 
 
 

Čaj, rohlíky, máslo, 
sýr Eidam 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. zeleninová 
 
Milánské těstoviny se sýrem  

Zeleninové lečo s uzeninou, 
toustový chléb 
 

Duroň/Rybecký 

Ne 
19. 2. 

Kakao, závin 
9 – vánočka dia, 
máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí s domácím drobením 
 
Vepřová svíčková na smetaně, 
knedlík 

Herkules salám, máslo, 
chléb, čaj 
 
 

Kakao, závin 
9/2 – vánočka dia, 
máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí s domácím drobením 
 
Sekaný karbanátek se sýrem, 
bramborová kaše 

Šunkový salám, máslo, 
rohlíky, čaj 
 
 

Duroň/Rybecký 

                                                                                                          Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 



JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 20. 2. do 26. 2. 2023 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Diety 3, 9 Diety 2, 9/2 

Po 
20. 2. 

Čaj, chléb, párek 
s hořčicí 
 

Př.: ovoce 

Pol. pórková 
 
Uzené maso, fazole na kyselo, 
chléb, okurek sterilovaný  

Lívance s ovocným tvarohem 
9 – Lívance s ovocným 
tvarohem dia  
 
 

Čaj, rohlíky, párek 
s kečupem 
 
Př.: ovoce 

Pol. pórková 
 
Znojemská vepřová pečeně, rýže 

Lívance s ovocným tvarohem 

9/2 Lívance s ovocným 

tvarohem dia  
Zbranek/Valenta 

Út 
21. 2. 

Čaj, toust.chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. s drožďovými knedlíčky 
 
Sekaná pečeně, rajská omáčka, 
knedlík  

Tlačenka s cibulí, chléb, čaj 
 
 
 

Čaj, toust.chléb, 
pomazánkové máslo 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. s drožďovými knedlíčky 
 
Vepřové po zahradnicku, 
těstoviny  

Šunka, máslo, rohlíky, čaj 
 

 
Zbranek/Valenta 

                                                                                                                               POPELEČNÍ STŘEDA       

St 
22. 2. 

Káva, chléb, 
máslo, ov.jogurt 
9 – jogurt dia 
Př.: ovoce 

Pol. jáhlová 
 
Vejce, hrášek na smetaně, 
brambory 

Polévka z hlívy ústřičné 
 
 
 

Káva, rohlíky, máslo, 
jogurt 
9/2 – jogurt dia 
Př.: ovoce 

Pol. jáhlová 
 
Marinované kuřecí maso, rýže, 
salát  

Polévka z hlívy ústřičné 
 
 
                        Duroň/Rybecký 

Čt 
23. 2. 

Čaj, toust. chléb, 
Rama, paštika 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. boršč 

Dieta 3:  Nudlový nákyp, kompot 

Dieta 9:  Kuřecí řízek, bramborový 
salát  

Pomazánka z olomouckých 
tvarůžků, máslo, chléb, čaj 
 
 

Čaj, toust. chléb, 
Rama, šunka 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. rajská s těstovinou 
Dieta 2:  Nudlový nákyp, kompot 

Dieta 9/2: Kuřecí řízek /Rama 

profi/, bramborový salát 

Sýr 80g, máslo, rohlíky, čaj 

 
 

Duroň/Rybecký 

Pá 
24. 2. 

Káva, chléb, 
medové máslo 
9 – máslo, džem 
 

Př.: ovoce 

Pol. s rýží a hráškem 
 
Segedínský guláš, knedlík 

Salám v těstíčku, 
bramborová kaše 
 
 

Káva, rohlíky, medové 
máslo 
9/2 – máslo, džem 
 

Př.: ovoce 

Pol. s rýží a hráškem 
 
Zbojnická vepřová pečeně, 
těstoviny  

Salám v těstíčku, bramborová 
kaše 
 
 
 

Zbranek/Valenta 

So 
25. 2. 

Čaj, chléb, Rama, 
sýr Eidam 

 

Př.: ovoce 

Pol. květáková 
Krůtí játra restovaná na víně, rýže, 
okurka steril. 

Vepřový bůček, hořčice, 
okurka st.chléb 
 
 

Čaj, rohlíky, Rama, sýr 
Eidam 
 
 

Př.: ovoce 

Pol. květáková 
 
Mleté válečky, brambory 
mačkané 

Vepřová pečeně, kečup, rajče, 
rohlíky 
 

 
Zbranek/Valenta 

Ne 
26. 2. 

Kakao, vánočka, 
máslo 
9 – vánočka dia, 
máslo 

Př.: ovoce 

Pol. s domácím drobením 
 
Kuřecí ražniči, brambory, tatarka  

Bulharská pomazánka, 
chléb, čaj 
 
 

Kakao, vánočka, 
máslo 
9/2 – vánočka dia, 
máslo 
Př.: ovoce 

Pol. s domácím drobením 
 
Myslivecká pečeně, knedlík 

Pomazánka tvarohová s 
pórkem, rohlíky, čaj 
 
 

Zbranek/Valenta 

                                                                                                        Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 



JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 27. 2. do 5. 3. 2023 
Domov pro seniory Břeclav 

         Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Diety 3, 9 Diety 2, 9/2 

Po 
27. 2. 

Čaj, chléb, Rama, 
tavený sýr 

 
Př.: ovoce 

Pol. rajská rýží 
 
Vepřová pečeně, kapusta 
dušená, chléb 

Rýžová kaše s kakaem, 
kompot 

9 – dia rýžová kaše s kakaem, 
kompot  
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
tavený sýr 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. rajská rýží 
 
 
Vepřový plátek s balkánským 
sýrem, brambory 

Rýžová kaše s kakaem, 
kompot 
9/2 – dia rýžová kaše s kakaem, 
kompot  

Duroň/Rybecký 

Út 
28.2. 

Čaj, toust.chléb, 
pomazánkové máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. francouzská 
 
Vepřová kýta po srbsku, 
těstoviny 

Chléb, párky, hořčice, čaj 
 
 
 

Čaj, toust.chléb, 
pomazánkové máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. francouzská 
 
Švédská roštěná, knedlík 

Rohlíky, párky, kečup, čaj 
 
 
 

Duroň/Rybecký 

St 
1. 3. 

Kakao, koláče 
9 – závin dia 
 
Př.: ovoce 

Pol. zabíjačková 
 
Jitrnicový prejt, zelí steril. 
brambory 

Francouzské brambory, 
salát  
 
 
 

Kakao, koláče 
9/2 – závin dia 
 
Př.: ovoce 

Pol. selská 
 
Kuřecí flamendr, rohlíky (chléb) 

Francouzské brambory, salát 
 

 
 

Zbranek/Valenta 

Čt 
2. 3. 

Čaj, toust. chléb, 
Rama, vejce 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. čočková s párkem 

1. aŀƪƻǾȇ ȊłǾƛƴ 
 
2. aƭŜǘȇ ǌƝȊŜƪ ǎ bƛǾƻǳ, 
ōǊŀƳōƻǊȅ ƳŀőƪŀƴŞ 

Chléb, játrová paštika ks, 
máslo, čaj 
 
 

Čaj, toust. chléb, 
Rama, vejce 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. s masovými knedlíčky 
1. aŀƪƻǾȇ ȊłǾƛƴ 
 
2. aƭŜǘȇ ǇǌƝǊƻŘƴƝ ǌƝȊŜƪ ȊŀǇŜőΦǎŜ 
ǎȇǊŜƳΣ ōǊŀƳōƻǊȅ ƳŀőƪŀƴŞ 

Rohlíky, debrecínská 
pečeně, máslo, čaj  

 
 
 
 
 

Zbranek/Valenta 

Pá 
3. 3. 

Čaj, chléb, Rama, 
salám 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. drůbková s těstovinou 
 
Kuřecí v sýrové omáčce se 
špenátem, těstoviny 

Noky s vejci, salát 
 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
salám 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. drůbková s těstovinou 
 
Vepřová pečeně, zelí kedlubnové 
dušené, knedlík 

Noky s vejci, salát  

 
 
 

Duroň/Rybecký 

So 
4. 3. 

Čaj, chléb, Rama, 
paštika  
 
Př.: ovoce 

Pol. brokolicový krém 
 
Katův šleh, rýže 
 
 

Pol. gulášová přesnídávková 
 
 
. 

Čaj, rohlíky, Rama, 
šunka 
 
Př.: ovoce 

Pol. brokolicový krém 
 
Rybí filé s pórkem a koprem, 
mačkané brambory 

Pol. gulášová přesnídávková 
 

 
Duroň/Rybecký 

Ne 
5. 3. 

Kakao, bábovka 
9 – vánočka dia, 
máslo 
Př.: ovoce 

Pol. slepičí s nudlemi 
 
Plněné zelné listy, brambory 

Chléb, křenovo-sýrová 
pomazánka, čaj 
 
 

Kakao, bábovka 
9/2 – vánočka dia,  
máslo 
Př.: ovoce 

Pol. slepičí s nudlemi 
 
Pečené kuřecí stehno, rýže, 
kompot 

Rohlíky, sýr Žervé ks, čaj 
 
 

Duroň/Rybecký 

                         Změna jídelního lístku vyhrazena 
                Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 


