Jidelni listek na tyden od 6. 2. do 12. 2. 2023

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle ptislusnych dietnich receptur

Den Snidané ’ Obéd Veclere Snidané Obéd ‘ Veclere
Diety 3, 9 Diety 2, 9/2
Caj, chléb, Rama, Pol. selska Bublanina s ovocem Caj, rohliky, Rama, Pol. selska Bublanina s ovocem
Po syr Eidam 9 — Bublanina s ovocem syr Eidam 9/2 — Bublanina s ovocem
6. 2. Chilli con carne, chléb dia Veprova rosténad (na hiibkach), ryze | dia
PF.: ovoce PF.: ovoce
_ _ Zbranek/Valenta
Caj, toust. chléb, Pol. francouzska Hermelinovd pomazanka, Caj, toust.chléb, Pol. francouzska Syrova pomazanka, rohliky,
Ot parky s horcici chléb, ¢aj parky s keCupem ¢aj
Kureci rizoto, okurka st. Karlovarska rolada, bramborova
7. 2. Kate
PF.: ovoce PF.: ovoce Zbranek/Valenta
Kava, chléb, maslo, Pol. celerova Grilované kureci maso, Kava, rohliky, maslo, | Pol. celerova Grilované kureci maso,
st ov.jogurt bramborova kase ov.jogurt bramborova kase
9 —jogurt dia Veprova lasska kyta (kopr, 9/2 —jogurt dia Zapecené téstoviny s uzeninou,
8.2. smetana, ml. paprika), knedlik salat Durofi/Rybecky
Pf.: ovoce P¥.: ovoce
Kava, toust. chléb, Pol. fazolova s klobasou Sardinkova pomazanka, Kava, toust. chléb, Pol. fazolkova s parkem Tunakova pomazanka,
pomazankové Dieta 3: Kynuté knedliky chléb, ¢aj pomazankové maslo | Dieta 2: Kynuté knedliky rohliky, ¢aj
Ct maslo s ovocem, sypané tvarohem s ovocem, sypané tvarohem
9.2
} Dieta 9: Cinské fizecky, Pf.: ovoce Dieta 9/2: Cinské Fizecky, . i
P¥.: ovoce brambory, salat brambory, salat Durori/Rybecky
Caj, chléb, Rama, Pol. s krupicovymi nocky Samorynska smés, chléb Caj, rohliky, Rama, Pol. s krupicovymi nocky Samorynska smés, rohliky, ¢aj
P4 syr taveny Veprovy steak prazského taveny syr,
10. 2. uzendre6 Odzy 1+ = avSgl zelenina Vejce, Fazolka s koprem na
. téstoviny smetané, brambory
Pr.: ovoce PF.: ovoce Zbranek/Valenta
Caj, chléb, vajickova | Pol. bramborova Zapeceny kvétak Caj, rohliky, Pol. bramborova Zapeceny kvétak
So pomazanka s bramborem vajickova s bramborem
11. 2. Hukvaldsky zavitek, ryze pomazanka Vepfové na divoko, knedlik
PF.: ovoce PF.: ovoce Zbranek/Valenta
Kakao, vanocka, Pol. s jatrovou ryzi Gothaj s cibuli, chléb, caj Kakao, vanocka, Pol. s jatrovou ryzi Sunka, maslo, rohliky, ¢aj
Ne maslo maslo
12.2. | 9-zdvindia KuFeci smazeny Fizek, brambory 9/2 - zévin dia Mildnska vepfova rosténa,
PF.: ovoce mackané PF.: ovoce téstoviny Zbranek/Valenta

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouzi k okamzité spotiebé

Informace o alergenech a nutric¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeuta



Jidelni listek na tyden od 13. 2. do 19. 2. 2023

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle ptislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Diety 3, 9 Diety 2, 9/2
Kava, chléb, Pol. slepici s téstovinou Ovesna kase s kakaem, Kava, rohliky, Pol. slepici s téstovinou Ovesna kase s kakaem,
pomazankové kompot pomazankové maslo kompot
Po maslo Kufe na paprice, knedlik 9 - Ovesna kase s kakaem Rybi filé s brokolici a syrem, 9/2 - Ovesn4 kase s kakaem
13.2. dia, kompot P¥.: ovoce bramborova kase dia, kompot
P¥.: ovoce Duroii/Rybecky
Caj, toust.chléb, Pol. kulajda Skvarkova pomazénka, Caj, toust.chléb, Pol. kulajda Masova pomazanka, rohliky,
Ut Rama, syr taveny chléb, ¢aj Rama, syr taveny ¢aj
14. 2. Smazeny kvétak, brambory Mexicky gulas, ryze
mackané, tatarka
PF.: ovoce PF.: ovoce Durori/Rybecky
Kakao, satecky Pol. kedlubnova Kufeci maso, ryze se Kakao, satecky Pol. kedlubnova Kuteci maso, ryze se
St 9 — loupaky dia, zeleninou 9/2 — loupaky dia, zeleninou
15. 2. maslo Veprové Zebirko madarské, maslo Veprovy vrabec, Spendt duseny,
EF.: voce téstoviny I':'F.: voce knedlik (bramborovy) Zbranek/Valenta
Caj, toust. chléb, Pol. valasska kyselica s klobdsou | Vajecny salat, chléb, caj Caj, toust. chléb, Pol. masova Dietni vajecny salat, rohliky,
&t Rama, salam Dieta 3: Moravské kolace Rama, Sunka Dieta 2: Moravské kolage caj
16. 2. Diveta 9:k KuFeci/rolléf:lky Dieta 9/2: Kufeci roladky,
s ¢esnekovou naplni £ el
PF.: ovoce bramborova ka§: ' P¥.: ovoce bramborova kase Zbranek/Valenta
Kava, chléb, maslo, | Pol. z vajecné jisky Varené brambory Kava, rohliky, maslo, Pol. z vajecné jisky Varené brambory s pérkem,
P4 pudink.dezert s cibulkou, podmasli pudink.dezert 3 podmasli
17. 2. 9 — pudink dia Kolosvarské zeli 9/2 - pudink dia Spanélsky ptacek, ryze
P¥.: ovoce P¥.: ovoce Durori/Rybecky
Caj, chléb, maslo, Pol. zeleninova Zeleninové leco s uzeninou, | Caj, rohliky, maslo, Pol. zeleninova Zeleninové leco s uzeninou,
So syr Eidam chléb syr Eidam toustovy chléb
18. 2. Veprové na slaniné, brambory Milanské téstoviny se syrem . i
Durori/Rybecky
PF.: ovoce P¥.: ovoce
Kakao, zavin Pol. hovézi s domacim drobenim | Herkules salam, maslo, Kakao, zavin Pol. hovézi s domacim drobenim Sunkovy saldm, maslo,
Ne 9 —vanocka dia, chléb, ¢aj 9/2 —véanodka dia, rohliky, ¢aj
maslo Veprova svickova na smetané, maslo Sekany karbanatek se syrem,
19.2. knedlik bramborova kase
PF.: ovoce PF.: ovoce Durori/Rybecky

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouZi k okamZzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsaZenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeuta



JIDELNI LISTEK na tyden od 20. 2. do 26. 2. 2023

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Diety 3, 9 Diety 2, 9/2
Caj, chléb, parek | Pol. porkova Livance s ovocnym tvarohem Caj, rohliky, parek Pol. pérkova Livance s ovocnym tvarohem
Po s hot¢ici 9 - Livance s ovocnym s ke¢upem 9/2 Livance s ovocnym
20. 2. Uzené maso, fazole na kyselo, tvarohem dia Znojemska veprova peéené, ryze | tvarohem dia
PF.: ovoce chléb, okurek sterilovany P¥.: ovoce Zbranek/Valenta
Caj, toust.chléb, Pol. s drozdovymi knedli¢ky Tlacenka s cibuli, chléb, ¢aj Caj, toust.chléb, Pol. s drozdovymi knedli¢ky Sunka, maslo, rohliky, ¢aj
Ut pomazankové pomazankové maslo
21.2 maslo Sekana peceng, rajska omacka, Veprové po zahradnicku,
v knedlik téstoviny
P§.: ovoce Pf.: ovoce Zbranek/Valenta
POPELECNI STREDA
Kava, chléb, Pol. jahlova Polévka z hlivy Ustficné Kava, rohliky, maslo, Pol. jahlova Polévka z hlivy Ustficné
St maslo, ov.jogurt jogurt
22.2 9 —jogurt dia Vejce, hrasek na smetané, 9/2 —jogurt dia Marinované kureci maso, ryze,
PF.: ovoce brambory PF.: ovoce salat Durori/Rybecky
Caj, toust. chléb, Pol. bors¢ Pomazanka z olomouckych Caj, toust. chléb, Pol. rajskd s téstovinou Syr 80g, maslo, rohliky, ¢aj
& Rama, pastika Dieta 3: Nudlovy ndkyp, kompot | tvarizkd, maslo, chléb, caj Rama, Sunka Dieta 2: Nudlovy ndkyp, kompot
23. 2. . Dieta 9: Kufeci Fizek, bramborovy Dieta 9/2: Kufeci fizek /Rama
PF.: ovoce salat profi/, bramborovy salat . )
P¥.: ovoce Durori/Rybecky
Kava, chléb, Pol. s ryZi a hraskem Salam v tésticku, Kava, rohliky, medové | Pol. s ryzi a hraskem Saldm v tésticku, bramborova
P4 medové maslo bramborova kase maslo kase
24.2 9 — maslo, dzem Segedinsky gulas, knedlik 9/2 — maslo, dZzem Zbojnicka veprova peceng,
o téstovin
PF.: ovoce PF.: ovoce Y Zbranek/Valenta
Caj, chléb, Rama, Pol. kvétakova Veprovy bucek, hotcice, Caj, rohliky, Rama, syr | Pol. kvétakova Veprova peceng, kecCup, rajce,
So syr Eidam Krati jatra restovana na ving, ryze, | okurka st.chléb Eidam rohliky
25.2 okurka steril. Mleté valecky, brambory
.o P¥.: ovoce 5 mackané
Pr.: ovoce Zbranek/Valenta
Kakao, vanocka, Pol. s domacim drobenim Bulharska pomazanka, Kakao, vanocka, Pol. s domacim drobenim Pomazanka tvarohova s
Ne maslo chléb, ¢aj maslo porkem, rohliky, ¢aj
26. 2 9 —vanocka dia, Kureci raznici, brambory, tatarka 9/2 —vanodka dia, Myslivecka pecené, knedlik
v maslo maslo
PF.: ovoce P¥.: ovoce Zbranek/Valenta

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouZi k okamzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsaZenych v potravinach jsou k dispozici na vyZzadani u nutri¢niho terapeuta



JIDELNI LISTEK na tvden od 27. 2. do 5. 3. 2023

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Diety 3, 9 Diety 2, 9/2
Caj, chléb, Rama, Pol. rajska ryzi Ryzova kase s kakaem, Caj, rohliky, Rama, Pol. rajska ryzi Ryzova kase s kakaem,
Po taveny syr kompot taveny syr kompot
Veprova pecené, kapusta 9 — dia ryzova kase s kakaem, 9/2 - dia ryZzova kase s kakaem,
27-2. | p.: ovoce dugend, chléb kompot VepFovy platek s balkanskym kompot
PF.: ovoce syrem, brambory Durori/Rybecky
Caj, toust.chléb, Pol. francouzska Chléb, parky, hofcice, Caj Caj, toust.chléb, Pol. francouzska Rohliky, parky, kecup, ¢aj
Ut pomazankové maslo pomazankové maslo
28.2 Veprova kyta po srbsku, Svédska rosténa, knedlik
o P¥.: ovoce téstoviny P¥.: ovoce
Durori/Rybecky
Kakao, kolace Pol. zabijackova Francouzské brambory, Kakao, kolace Pol. selska Francouzské brambory, salat
St 9 — zavin dia salat 9/2 — zavin dia
1.3 Jitrnicovy prejt, zeli steril. Kufeci flamendr, rohliky (chiéb)
T P¥.: ovoce brambory P¥.: ovoce
Zbranek/Valenta
Caj, toust. chléb, Pol. ¢ockova s parkem Chléb, jatrova pastika ks, Caj, toust. chléb, Pol. s masovymi knedlicky Rohliky, debrecinska
¢ Rama, vejce l.al 12@é 11t @Ay |maslo,ca Rama, vejce lall12@é 1+t OAy pecené, maslo, ¢aj
t .
2.3. 2afSte nNT ST i 2at Sdé& LINNNBRY]
PF.: A . A 5 PF.: a é Yo NI YO 2 NE Y
f.: ovoce 6Nl YO2NBE YI 61l f.: ovoce aéNB5Y NI Yo N< Zbranek/Valenta
Caj, chléb, Rama, Pol. dribkova s téstovinou Noky s vejci, salat Caj, rohliky, Rama, Pol. dribkova s téstovinou Noky s vejci, salat
Pa salam salam
3. 3. Kureci v syrové omacce se Veprova peceng, zeli kedlubnové
P¥.: ovoce $penatem, téstoviny P¥.: ovoce dugené, knedlik Durori/Rybecky
Caj, chléb, Rama, Pol. brokolicovy krém Pol. guldsova presnidavkova | Caj, rohliky, Rama, Pol. brokolicovy krém Pol. gulasova presnidavkova
So pastika Sunka
4.3 Katdv Sleh, ryze Rybi filé s porkem a koprem,
PF.: ovoce PF.: ovoce mackané brambory Durori/Rybecky
Kakao, babovka Pol. slepici s nudlemi Chléb, kfenovo-syrova Kakao, babovka Pol. slepici s nudlemi Rohliky, syr Zervé ks, ¢aj
Ne 9 — vanocka dia, pomazanka, ¢aj 9/2 —vanodka dia,
5.3 maslo PInéné zelné listy, brambory maslo Pecené kureci stehno, ryze,

P¥.: ovoce

PF.: ovoce

kompot

Durori/Rybecky

Informace o alergenech a nutric¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeuta

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouZi k okamzité spotrebé




