Jidelni listek na tyden od 5. 1. do 11. 1. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané ’ Obéd ‘ Vecere Snidané Obéd ‘ Vecere
Dieta ¢.3 racionadlni Dieta ¢.2 setrici
Kava, chléb, Pol. pérkova RyZzovy ndkyp s ovocem Kava, rohliky, Pol. pérkova RyZzovy ndkyp s ovocem
Po pomazankové 1: Trampské cigaro, hrachova kase, pomazankové maslo
maslo chléb, okurek sterilovany Rybi filé se zeleninou na masle,
5.1. P¥.: ovoce 2: Rybi filé se zeleninou na masle, P¥.: ovoce brambory Zbranek/Méfinska
brambory
Caj, chléb, taveny Pol. francouzska Krajanka pastika ks, chléb Caj, rohliky, syr taveny | Pol. francouzska Sunkovy saldm, maslo,
Ut syr 1: Bryndzové halusky, salat rohliky
6. 1. Pecené kure, ryze, kompot
2: Pecené kure, ryze, kompot Zbranek/M&finska
Kakao, koblihy Pol. kulajda Debrecinsky gulas, chléb Kakao, kolace Pol. kulajda Debrecinsky gulas, chléb
St 1: Kureci steak s broskvi a syrem,
7.1 PF.: kompot brambory mackané PF.: kompot Veprové nudlicky na pérku,
s 2: VepFové nudlicky na pérku, téstoviny Duroii/Pekajova
_ téstoviny _
Caj, chléb, vajickova | Pol. krkonosska cibulacka Syr uzeny, maslo, chléb Caj, rohliky, vajickova Pol. ragu Syr platkovy, maslo, rohliky
¢t pomazanka 5 pomazanka 3
1: Zemlovka s jablky a tvarohem Zemlovka s jablky a tvarohem
8.1 2: Kosarnicky tizek, bramborova
kase, salat Durori/Pekajova
Kava, chléb, Pol. s drozd'ovymi knedlicky Noky s vejci, salat Kava, rohliky, dzemové | Pol. s drozdovymi knedlicky Noky s vejci, salat
, dZemové maslo 1: Segedinsky gulds, knedlik maslo
Pa Zapecené téstoviny s mletym
5.1 PF.: ovoce 2: Zapecené téstoviny s mletym PF.: ovoce masem, salat .
masem, salat Zbranek/Méfinska
Caj, chléb, Rama, Pol. kapustova s klobasou Brambory s osmazZenou Caj, rohliky, Rama, Pol. brokolicova Brambory s porkem, kefir
So saldm cibulkou, kefir salam Sunkovy
10. 1. 1: Namofrnické maso, téstoviny Veprové Zebirko pfirodni, ryze
2: Veprové zebirko na htibkach, Zbranek/Mé&finska
rvie
Kakao, vanocka, Pol. hovézi s masem a ryzi Pomazanka zeleninova, Kakao, vanocka, maslo | Pol. hovézi s masem a ryzi Pomazéanka zeleninova,
maslo chléb rohliky
Ne 1: Veprovy zavitek, brambory, Veprové na divoko, knedlik
11. 1. PF.: ovoce

PF.: ovoce

salat
2: Veprové na divoko, knedlik

Zbranek/Mé&finska

Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirup.voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouZi k okamzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutricniho terapeuta



Jidelni listek na tyden od 5. 1. do 11. 1. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané ’ Obéd ‘ Veclere Snidané Obéd Veclere
Dieta ¢.9 diabeticka Dieta ¢.9/2 Setrici, diabeticka
Kava dia, chléb, Pol. pérkova RyZzovy ndkyp s ovocem Kava dia, rohliky, Pol. pérkova RyZovy ndkyp s ovocem
Po pomazankové dia pomazankové maslo dia
5.1 maslo Trampské cikaro, hrachova kase, Rybi filé se zeleninou na masle,
PF.: ovoce chléb, okurek sterilovany PF.: ovoce brambory Zbranek/Méfinska
Caj dia, chléb, Pol. francouzska Sunkovy salam, maslo, Caj dia, rohliky, Pol. francouzska Sunkovy salam, maslo, rohliky
Ut taveny syr chléb taveny syr
6.1. Pecené kure, ryze, kompot dia Pecené kure, ryze, kompot dia
Zbranek/Méfinska
Kakao dia, kolace Pol. kulajda Debrecinsky gulas, chléb Kakao dia, kolace Pol. kulajda Debrecinsky gulas, chléb
St dia dia
7.1 Kureci steak s broskvi a syrem, Veprové nudlicky na pérku,
T PF.: kompot dia brambory mackané PF.: kompot dia téstoviny Durori/Pekajova
Caj dia, chléb, Pol. krkonosska cibulacka Syr platkovy, maslo, chléb | Caj dia, rohliky, Pol. ragu Syr platkovy, maslo, rohliky
&t vajickova vajickova
3.1 pomazanka Kosarnicky fizek (Rama profi), pomazanka Kosarnicky fizek (Rama profi),
: bramborova kase, salat bramborova kase, salat Duror/Pekajova
Kava dia, chléb, Pol. s drozd'ovymi knedlicky Noky s vejci, salat Kava dia, rohliky, Pol. s drozdovymi knedlicky Noky s vejci, salat
P4 dZzemové maslo dia dZzemové maslo dia
Segedinsky gulas, knedlik Zapecené téstoviny s mletym
9.1 ’ arinska
PF.: ovoce PF.: ovoce masem, salat Zbranek/Mgfinska
Caj dia, chléb, Pol. kapustova s klobasou Brambory s osmazenou Caj dia, rohliky, Pol. brokolicova Brambory s porkem, kefir
So Rama, salam cibulkou, kefir Rama, salam
10. 1 Sunkovy Namofrnické maso, téstoviny Sunkovy Veprové Zebirko pfirodni, ryze
T Zbranek/Méfinska
Kakao dia, vanocka Pol. hovézi s masem a ryzi Pomazanka zeleninova, Kakao dia, vanocka Pol. hovézi s masem a ryzi Pomazanka zeleninova,
Ne dia, maslo chléb dia, maslo rohliky
11.1 Veprovy zavitek, brambory, salat Vepiové na divoko, knedlik
"™ | Pf.: ovoce Pf.: ovoce

Zbranek/Méfinska

Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirup.voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouzi k okamzité spotiebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeuta



Jidelni listek na tyden od 12. 1. do 18. 1. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.3 raciondlni Dieta ¢.2 Setrici
Caj, chléb, taveny Pol. krupicova Krupicova kase Caj, rohliky, taveny Pol. krupicova Krupicova kase s kakaem,
syr 1: Veprovy flamendr, chléb s kakaem, kompot syr kompot
Po Veprovy vrabec, Spendt duseny,
12.1. 2: Veprovy vrabec, Spenat duseny, brambory
brambory Duroni/Pekajova
Caj, chléb, pastika Pol. éesnekova s opeé.chlebem Zervé ks, chléb Caj, rohliky, Rama, Pol. s bramborem Zervé ks, rohliky
Ut 1: Kureci steak s hermelinem, sunka
13.1. | PF.:ovoce brambory mackané Steak prazského uzenére, ryze
2: Steak prazského uzenare, ryze PF.: ovoce Duror/Pekajova
Kakao, zavin Pol. dribkova s nudlemi Masové hasé, brambory | Kakao, zavin Pol. driibkova s nudlemi Masové hasé, brambory
1: Kureci stehno s anglickou mackané mackané
St slaninou, ryze, salat Veprovy tokan sypany syrem,
14. 1. 2: Veprovy tokan sypany syrem, téstoviny
téstoviny Zbranek/Méfinska
Caj, chléb, syrova Pol. ¢ogkova s parkem Sunka, méslo, chléb Caj, rohliky, syrova Pol. fazolkovd s parkem Sunka, méslo, rohliky
¢t pomazanka 1: Dukétové buchticky s vanilkovym pomazanka
krémem Dukdtové buchticky s vanilkovym
15.1. Y iy 5 . PF.: ovoce 4
P¥.: ovoce 2:Kufeci fizek smazeny, bramb.salat krémem Zbranek/M&Finska
Kava, chléb, Pol. se strouhanim Polévka porkova Kava, rohliky, medové | Pol. se strouhanim Polévka pdrkova krémova s
P4 medové maslo 1: PInéné bramborové knedliky krémova s krutony maslo krutony
uzenym, zeli dusené steril. Houbové rizoto s kurecim masem
16. 1. 2: Houbové rizoto s kurecim masem sypané parmazanem, salat
sypané parmazanem, salat Durori/Pekajova
Caj, chléb, Pol. hraskovy krém Parky s horcici, chléb Caj, rohliky, Pol. hraskovy krém Parky s kecupem, rohliky
So pomazankové 1: Veprovy platek marinovany, pomazankové maslo
17.1. | maslo brambory mac¢kané, salat Bratislavska plec, téstoviny . y
PF.: ovoce 2: Bratislavska plec, téstoviny PF.: ovoce Durofi/Pekajova
Kakao, babovka Pol. s jatrovymi knedlicky Parizsky salat domaci, Kakao, babovka Pol. s jatrovymi knedlicky Sunkové pomazanka, rohliky
1: Mysliveckd veprova pecené, chléb
Ne y o -
18. 1. knedlik Rybi filé s vaje¢nou omeletou,

2: Rybi filé s vajecnou omeletou,
bramborova kase

bramborova kase

Durori/Pekajova

Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirup.voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouZi k okamzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeuta



Jidelni listek na tyden od 12. 1. do 18. 1. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.9 diabeticka Dieta ¢€.9/2 set¥ici, diabeticka
Caj dia, chléb, Pol. krupicova Krupicova kase s kakaem | Caj dia, rohliky, Pol. krupicova Krupicova kase s kakaem
taveny syr dia, kompot dia taveny syr dia, kompot dia
Po . . . . . ‘.
Vepfovy flamendr, chléb Veprovy vrabec, Spenat duseny,
12. 1. brambory Duron/Pekajova
Caj dia, chléb, Pol. Eesnekova s opeé.chlebem Zervé ks, chléb Caj dia, rohliky, Rama, | Pol. s bramborem Zervé ks, rohliky
Ut Rama, Sunka Sunka
13.1 5 Kureci steak s hermelinem, Steak prazského uzenare, ryze
* 7 | Pr.rovoce brambory mackané Pf.: ovoce Durori/Pekajova
Kakao dia, loupaky | Pol. driibkova s nudlemi Masové hasé, brambory | Kakao dia, loupaky Pol. driibkova s nudlemi Masové hasé, brambory
St dia, maslo mackané dia, maslo mackané
14. 1. Kureci stehno s anglickou slaninou, Veprovy tokan sypany syrem,
ryze, salat téstoviny Zbranek/Méfinskd
Caj dia, chléb, Pol. ¢ockova s parkem Sunka, maslo, chléb Caj dia, rohliky, Rama, | Pol. fazolkova s parkem Sunka, maslo, rohliky
&t syrova pomazanka syrova pomazanka
15. 1. Kufeci Fizek smaZeny (Rama profi), Kufeci fizek smazeny (Rama profi),
PF.: ovoce bramb.salat (bez majonézy) PF.: ovoce bramb.salat (bez majonézy) Zbranek/Méfinska
Kava dia, chléb, Pol. se strouhanim Polévka porkova Kava dia, rohliky, Pol. se strouhanim Polévka porkova krémova s
P4 dZzemové maslo dia krémova s krutony dzemové maslo dia krutony
PInéné bramborové knedliky Houbové rizoto s kufecim masem
16. 1. uzenym, zeli duSené steril. sypané parmazdnem, salat
Durorni/Pekajova
Caj dia, chléb, Pol. hraskovy krém Parky s hof¢ici, chléb Caj dia, rohliky, Pol. hraskovy krém Parky s keCupem, rohliky
So pomazankové pomazankové maslo ) ) 5 )
17.1. | maslo Veprovy platek marinovany, Bratislavska plec, téstoviny
. brambory mackané, salat PF.: ovoce .
P¥.: ovoce Durori/Pekajova
Kakao dia, vanocka | Pol. s jatrovymi knedlicky Sunkova pomazanka, Kakao dia, vanocka Pol. s jatrovymi knedlicky Sunkova pomazanka, rohliky
Ne dia, maslo chléb dia, maslo
Myslivecka veprova pecené, knedlik Rybi filé s vajeCnou omeletou,
18.1. bramborova kase
Durori/Pekajova
Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirup.voda) Zména jidelniho listku vyhrazena

Jidlo slouzi k okamzité spotiebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeut




JIDELNI LISTEK na tvden od 19. 1. do 25. 1. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.3 raciondlni Dieta ¢.2 Setrici
Caj, chléb, Rama, Pol. z vajecné jisky Nudle s tvarohem, kompot | Caj, chléb, Rama, Pol. z vajecné jisky Nudle s tvarohem, kompot
vejce 1: Staropolsky bigos (vept. a vejce
Po hov.maso, uzeny bicek, smetana, Veprova rosténa prirodni, ryze,
19.1. | PF.: ovoce kys.zeli), chleb PF.: ovoce salat
2: Vepfova rosténa na slaniné, Zbranek/Mé&finska
ryze, salat
Kava, chléb, syr Pol. z jarni zeleniny Gothaj s cibuli, chléb Kava, rohliky, syr Pol. z jarni zeleniny Debrecinska pecené, maslo,
. taveny 1: Kureci steak se smetanou a taveny rohliky
z(l)Jtl Zampiony, mackané brambory Rajcatové téstoviny s grilovanym
2: R.ajcatoye téstoviny lososem Zbranek/Méinska
s grilovanym lososem
Kakao, kolace Pol. s ryzi a hraskem Kureci kousky na zazvoru, | Kakao, kolace Pol. s ryzi a hraskem Kureci kousky na zazvoru,
1: Sekana pecené, rajska omacka, | ryze ryze
St . knedlik Veprova selska pecené, brambory,
PF.: kompot . Y (v . i
21.1. 2: Veprova selska pecené, PF.: kompot salat
brambory, salat Duror/Pekajova
Caj, chléb, Rama, Pol. guldsova Pomazanka ks, chléb Caj, rohliky, Rama, | Pol. gulasova dietni Pomazanka ks, rohliky
¢t syr Eidam 1: Makovy zavin syr Eidam
22.1. 2: Sedlacky ’pln%ny fizek smaz., Jablec¢ny zavin Duroi/Pekajova
bramborova kase
Kava, chléb, Pol. hovézi se smazenym hraskem | Bramborova kase, veprova | Kava, chléb, Pol. hovézi se smazenym hraskem Bramborova kase, veprova
Pa pomazankové 1: Veprovy madarsky perkelt, pecené selska pomazankové pecené selska
23.1. mvaslo halusky maslo Kureci bulgureto, salat Zbranek/MéFinska
PF.: ovoce 2: Kureci bulgureto, salat
Caj, chléb, Rama, Pol. brokolicova Samorynska smés, chléb Caj, chléb, Rama, Pol. brokolicova Samorynska smés, chléb
So jatrova pastika 1: Kureci rolada, ryze, kompot Sunkovy saldam
24.1. 2: Veprova stépanska pecené, Veprova stépanskd pecené,
téstoviny téstoviny Zbranek/Mé&finska
Kakao, babovka Pol. hovézi s kapanim Pomazanka ze sardinek, Kakao, babovka Pol. hovézi s kapanim Masova péna, rohliky
Ne 1: Veprova fortovska rosténa, chléb
25. 1. knedlik Veprenky s oblohou, brambory
P¥.: ovoce PF.: ovoce L
2: Veprenky s oblohou, brambory Zbranek/Mé&finska
Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirup.voda) Zména jidelniho listku vyhrazena

Jidlo slouZi k okamzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeut



JIDELNI LISTEK na tvden od 19. 1. do 25. 1. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.9 diabeticka Dieta ¢.9/2 Setrici, diabeticka
Caj dia, chléb, Pol. z vajecné jisky Nudle s tvarohem dia, Caj dia, rohliky, Rama, | Pol. z vaje¢né jisky Nudle s tvarohem dia,
Po Rama, vejce kompot dia vejce kompot dia
19.1 Staropolsky bigos (vept. a hov.maso, Veprova rosténa prirodni, ryze,
t PF.: ovoce uzeny btcek, smetana, kys.zeli), chléb PF.: ovoce salat
Zbranek/Méfinska
Kava dia, chléb, syr | Pol. z jarni zeleniny Debrecinska pecené, Kava dia, rohliky, syr Pol. z jarni zeleniny Debrecinska pecené, maslo,
Ut taveny maslo, chléb taveny rohliky
20. 1 Kureci steak se smetanou a Rajcatové téstoviny s grilovanym
Zampiony, mackané brambory lososem Zbranek/M&finska
Kakao dia, kolace Pol. s ryZi a hraskem Kuteci kousky na Kakao dia, kolace dia Pol. s ryzi a hraskem Kufeci kousky na zazvoru,
St dia zazvoru, ryze ryze
. . Sekana pecené, rajska omacka, P.: kompot dia Veprova selskd pecené,
21.1. | PF.: kompot dia knedlik brambory, salat
Duror/Pekajova
Caj dia, chléb, Pol. guldsova Pomazanka ks, chléb Caj dia, rohliky, Rama, | Pol. gula$ova dietni Pomazanka ks, rohliky
. Rama, syr Eidam syr Eidam
Ct
22. 1. PInény Fl'zek, (Ra‘r:na profi), PInény Fl'zek, (Ravma profi), Duroit/Pekajové
bramborova kase bramborova kase
Kava dia, chléb, Pol. se smaZzenym hraskem Bramborova kase, Kava dia, rohliky, Pol. se smazenym hraskem Bramborova kase, veprova
P4 pomazankové veprova pecené selskd pomazankové maslo pecené selska
23,1, | Maslo Veprovy madarsky perkelt, halusky KuFeci bulgureto, salat
PF.: PF.: e 1 s
f. ovoce f.ovoce Zbranek/Méfinska
Caj dia, chléb, Pol. brokolicova Samorynska smés, chléb | Caj dia, rohliky, Rama, | Pol. brokolicova Samorynska smés, chléb
So Rama, Sunkovy Sunkovy salam
24.1 saldm Kuteci rolada, ryze, kompot Veprova Stépanskd peceng,
téstoviny Zbranek/Méfinska
Kakao dia, vanocka | Pol. hovézi s kapanim Masova péna, chléb Kakao dia, vanocka Pol. hovézi s kapanim Masova péna, rohliky
Ne dia, maslo dia, maslo
25.1 Veprova fortovska rosténad, knedlik Veprenky s oblohou, brambory
"7 | Pf.: ovoce PF.: ovoce N
Zbranek/Méfinska

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouZi k okamzité spotrebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢cniho terapeut

Pitny rezim: ¢aj/¢aj dia (sirup.voda)



JIDELNI LISTEK na tyden od 26. 1. do 1. 2. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou ptipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.3 raciondlni Dieta ¢.2 Setrici
Caj, chléb, syrova Pol. kminova s mlhovinou Kase z ovesnych vlocek Caj, rohliky, syrova Pol. kminova s mlhovinou Kase z ovesnych vlocek
Po pomazanka 1: Klobasa, fazole na kyselo, sypana kakaem, kompot pomazanka sypana kakaem, kompot
26. 1. chléb, okurek steril. Znojemska veprova pecené, ryze
2: Znojemska veprova pecené,
_ rvie _ Duroii/Pekajova
Caj, chléb, Rama, Pol. hovézi s drobenim Salat ks, chléb Caj, rohliky, Rama, Pol. hovézi s drobenim Saldt ks, rohliky
Ut saldm 1: Veprova krkovice, koprova Sunka
27.1. omacka, knedlik Veprovy platek s maslovou
PF.: ovoce 2: Veprovy platek s maslovou PF.: ovoce zeleninou, brambory mackané Duror/Pekajova
zeleninou, brambory mackané
Kakao, loupdky, Pol. zabijackova Rizoto s vepfovym masem | Kakao, loupdky, maslo | Pol. zeleninova Rizoto s vepfovym masem a
maslo 1: Jitrnicovy prejt, zeli dusené a syrem, okurek steril. syrem, rajce
St sterilované, brambory Veprové po starocesku, téstoviny
28.1. 2: Veprové po starocesku,
testoviny Zbranek/M&inska
Caj, chléb, parky, Pol. hrachova s uzenym masem Pomazanka z cizrny, chléb | Caj, rohliky, parky, Pol. masova s bramborem Pomazanka z cizrny, rohliky
& hofcice 1: Buchty s tvarohem kecup
Buchty s tvarohem
23.1. 1 bt ovoce 2: Blatécky Fizek smazeny, PF.: ovoce Zbranek/Méfinska
bramborova kase, kompot
Caj, chléb, taveny syr | Pol. hovézi s masovymi knedlicky Brambory, fazolky na Caj, rohliky, taveny syr | Pol. hovézi s masovymi knedli¢ky | Brambory, fazolky na
P4 1: Jétra na cibulce, ryze, okurek | smetané, vejce smetané, vejce
30.1 steril. o o Veprova hamburska kyta, knedlik
e 2: Veprova hamburska kyta,
knedlik Duron/Pekajova
Kava, chléb, Rama, Pol. houbova se strouhanim Veprovy bok, hofcice, Kava, rohliky, Rama, Pol. se strouhdanim Veprova peceng, kecCup,
Sunka 1: Kureci palicky se sezamem, chléb Sunka rohliky
So bramb VepFové zebirko Eertovské
rambory eprové Zebirko Certovské,
31. 1. PF.: ovoce 2: Veprové Zebirko certovské, PF.: ovoce téstoviny . L,
y . Durori/Pekajova
téstoviny
Kakao, zavin Pol. rajska s tést. ryzi Olomoucké tvarlzky, Kakao, zavin Pol. rajska s tést. ryzi Zeleninova pomazanka,
Ne maslo, chléb rohliky
1.2. 1: Veprové po burgundsku, Kuteci zavitek, ryze, salat
knedlik
2: Kufeci zavitek, rvze, salat Durori/Pekajova

Pitny rezim: ¢aj/Caj dia (sirup.voda)

Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidlo slouzi k okamzité spotiebé

Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeut



JIDELNI LISTEK na tyden od 26. 1. do 1. 2. 2026

Domov pro seniory Breclav

Dietni pokrmy jsou pfipravovany dle pfislusnych dietnich receptur

Den Snidané Obéd Vecere Snidané Obéd Vecere
Dieta ¢.9 diabeticka Dieta ¢.9/2 Setrici, diabeticka
Caj dia, chléb, syrova | Pol. kminova s mlhovinou Kase z ovesnych vlocek Caj dia, chléb, syrova Pol. kminova s mlhovinou Kase z ovesnych vlocek
pomazanka sypana kakaem dia, pomazanka sypana kakaem dia, kompot
Po Klobasa, fazole na kyselo, chléb, | kompot dia Znojemska veprova pecenég, ryze | dia
26. 1. okurek steril.
Duroni/Pekajova
Caj dia, toust. chléb, Pol. hovézi s drobenim Salat ks, chléb Caj dia, toust. chléb, Pol. hovézi s drobenim Salat ks, rohliky
Ut Rama, Sunka Rama, Sunka
27.1. Veprova krkovice, koprova Veprovy platek s maslovou
PF.: ovoce omacka, knedlik PF.: ovoce zeleninou, brambory mackané Duror/Pekajova
Kakao dia, loupaky Pol. zeleninova Rizoto s vepfovym masem | Kakao dia, loupdaky dia, | Pol. zeleninova Rizoto s vepfovym masem a
St dia, maslo a syrem, okurek steril. maslo syrem, rajce
28. 1. VvepFové po starocesku, Veprové po starocesku, téstoviny
testoviny Zbranek/M&inska
Caj dia, toust. chléb, | Pol. hrachova s uzenym masem Pomazanka z cizrny, chléb | Caj dia, toust. chléb, Pol. masova s bramborem Pomazanka z cizrny, rohliky
& parky, horcice parky, kecup
Blatacky Fizek (Rama profi), Blatacky fizek (Rama profi),
23.1. | bt ovoce bramborova kase, kompot Pf.: ovoce bramborova kase, kompot Zbranek/Méfinska
Caj dia, chléb, taveny | Pol. hovézi s masovymi knedlicky Brambory, fazolky na Caj dia, rohliky, taveny | Pol. hovézi s masovymi knedli¢ky | Brambory, fazolky na
P3 syr smetang, vejce syr smetang, vejce
30. 1. Jatra na cibulce, ryZe, okurek Veprova hamburska kyta, knedlik
steril.
Duroii/Pekajova
Kava dia, chléb, Pol. houbova se strouhanim Veprova peceng, hotdice, Kava dia, chléb, Rama, Pol. se strouhanim Veprova pecené, kecCup,
So Rama, Sunka chléb Sunka rohliky
31. 1. Kuteci palicky se sezamem, Veprové Zebirko certovské,
PF.: ovoce brambory PF.: ovoce téstoviny .
Durori/Pekajova
Kakao dia, vanocka Pol. rajska s tést. ryzi Olomoucké tvarhzky, Kakao dia, vanocka dia, | Pol. rajska s tést. ryzi Zeleninova pomazanka,
Ne dia, maslo maslo, chléb maslo rohliky
1.2. Veprové po burgundsku, knedlik Kuteci zavitek, ryze, salat
Duroti/Pekajova
Pitny rezim: ¢aj/Caj dia (sirup.voda) Zména jidelniho listku vyhrazena

Jidlo slouZi k okamzité spotrebé
Informace o alergenech a nutri¢nich hodnotach obsazenych v potravinach jsou k dispozici na vyzadani u nutri¢niho terapeut



