
 Jídelní lístek na týden od 5. 1. do 11. 1. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

                        Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
5. 1. 

Káva, chléb, 
pomazánkové 
máslo 
Př.: ovoce 

Pol. pórková  
1: Trampské cigáro, hrachová kaše, 
chléb, okurek sterilovaný 
2: Rybí filé se zeleninou na másle, 
brambory 
 

Rýžový nákyp s ovocem 
 

Káva, rohlíky, 
pomazánkové máslo 

 
Př.: ovoce 

Pol. pórková 
 
Rybí filé se zeleninou na másle, 
brambory 

Rýžový nákyp s ovocem 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Út 
6. 1. 

Čaj, chléb, tavený 
sýr  
 

Pol. francouzská 
1: Bryndzové halušky, salát 
 
2: Pečené kuře, rýže, kompot 

Krajanka paštika ks, chléb 
 
 
 

Čaj, rohlíky, sýr tavený 
 
 

Pol. francouzská  
 
Pečené kuře, rýže, kompot 

Šunkový salám, máslo, 
rohlíky 
 

 
Zbranek/Měřínská 

St 
7. 1. 

Kakao, koblihy 
 
 

Př.: kompot 

 

 

Pol. kulajda 
1: Kuřecí steak s broskví a sýrem, 
brambory mačkané 
2: Vepřové nudličky na pórku, 
těstoviny 

Debrecínský guláš, chléb 
 
 
 

 

Kakao, koláče 
 
Př.: kompot 

Pol. kulajda 
 
Vepřové nudličky na pórku, 
těstoviny 

Debrecínský guláš, chléb 
 
 

 
Duroň/Pekajová 

Čt 
8. 1. 

Čaj, chléb, vajíčková 
pomazánka 
 
 

Pol. krkonošská cibulačka 
 
1: Žemlovka s jablky a tvarohem 
2: Košárnický řízek, bramborová 
kaše, salát 

Sýr uzený, máslo, chléb 
 

Čaj, rohlíky, vajíčková 
pomazánka 
 
 

Pol. ragú 
 
Žemlovka s jablky a tvarohem  
 

Sýr plátkový, máslo, rohlíky 
 
 
 

Duroň/Pekajová 

Pá 
9. 1. 

Káva, chléb, 
džemové máslo 
 
Př.: ovoce 
 

 

Pol. s drožďovými knedlíčky 
1: Segedínský guláš, knedlík 
 
2:  Zapečené těstoviny s mletým 
masem, salát 

Noky s vejci, salát 
 
 
 
 

Káva, rohlíky, džemové 
máslo 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. s drožďovými knedlíčky 
 
Zapečené těstoviny s mletým 
masem, salát 

Noky s vejci, salát 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

So 
10. 1. 

Čaj, chléb, Rama, 
salám  
 
 

Pol. kapustová s klobásou 
 
1: Námořnické maso, těstoviny  
2: Vepřové žebírko na hříbkách, 
rýže 

Brambory s osmaženou 
cibulkou, kefír 

Čaj, rohlíky, Rama, 
salám šunkový 
 
 

Pol. brokolicová  
 
Vepřové žebírko přírodní, rýže 

Brambory s pórkem, kefír 

 
 

Zbranek/Měřínská 

Ne 
11. 1. 

Kakao, vánočka, 
máslo 
 
Př.: ovoce 
 
 

Pol. hovězí s masem a rýží  
 
1: Vepřový závitek, brambory, 
salát 
2: Vepřové na divoko, knedlík 

Pomazánka zeleninová, 
chléb 
 
 

Kakao, vánočka, máslo 
 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. hovězí s masem a rýží 
 
Vepřové na divoko, knedlík 

Pomazánka zeleninová, 
rohlíky 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirup.voda)                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 



 

Jídelní lístek na týden od 5. 1. do 11. 1. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

                        Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
5. 1. 

Káva dia, chléb, 
pomazánkové 
máslo  
Př.: ovoce 
 
 

Pol. pórková  
 
Trampské cikáro, hrachová kaše, 
chléb, okurek sterilovaný 
 

Rýžový nákyp s ovocem 
 dia 
 

Káva dia, rohlíky, 
pomazánkové máslo  
 
Př.: ovoce 
 

Pol. pórková 
 
Rybí filé se zeleninou na másle, 
brambory 

Rýžový nákyp s ovocem 
dia 

 
Zbranek/Měřínská 

Út 
6. 1. 

Čaj dia, chléb, 
tavený sýr 
 

Pol. francouzská 
 
Pečené kuře, rýže, kompot dia 

Šunkový salám, máslo, 
chléb 
 

Čaj dia, rohlíky, 
tavený sýr 
 
 

Pol. francouzská  
 
Pečené kuře, rýže, kompot dia 

Šunkový salám, máslo, rohlíky 
 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

St 
7. 1. 

Kakao dia, koláče 
dia 
 
Př.: kompot dia 

 

Pol. kulajda 
 
Kuřecí steak s broskví a sýrem, 
brambory mačkané 
 

Debrecínský guláš, chléb 
 

 

Kakao dia, koláče 
dia 
 
Př.: kompot dia 
 

Pol. kulajda 
 
Vepřové nudličky na pórku, 
těstoviny 

Debrecínský guláš, chléb 
 
 

 
Duroň/Pekajová 

Čt 
8. 1. 

Čaj dia, chléb, 
vajíčková 
pomazánka 
 
 

Pol. krkonošská cibulačka 
 
Košárnický řízek (Rama profi), 
bramborová kaše, salát 

Sýr plátkový, máslo, chléb Čaj dia, rohlíky, 
vajíčková 
pomazánka 
 
 
 

Pol. ragú 
 
Košárnický řízek (Rama profi), 
bramborová kaše, salát 

Sýr plátkový, máslo, rohlíky 
 
 

Duroň/Pekajová 

Pá 
9. 1. 

Káva dia, chléb, 
džemové máslo dia 
 
Př.: ovoce 
 
 

 

Pol. s drožďovými knedlíčky 
 
Segedínský guláš, knedlík  

Noky s vejci, salát 
 

Káva dia, rohlíky, 
džemové máslo dia 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. s drožďovými knedlíčky 
 
Zapečené těstoviny s mletým 
masem, salát 

Noky s vejci, salát 
 
 

Zbranek/Měřínská 

So 
10. 1. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, salám 
šunkový 
 
 

Pol. kapustová s klobásou 
 
Námořnické maso, těstoviny  
 

Brambory s osmaženou 
cibulkou, kefír  

Čaj dia, rohlíky, 
Rama, salám 
šunkový 
 
 

Pol. brokolicová  
 
Vepřové žebírko přírodní, rýže 

Brambory s pórkem, kefír 

 
 

Zbranek/Měřínská 

Ne 
11. 1. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. hovězí s masem a rýží  
 
Vepřový závitek, brambory, salát 
 

Pomazánka zeleninová, 
chléb 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. hovězí s masem a rýží 
 
Vepřové na divoko, knedlík 

Pomazánka zeleninová, 
rohlíky 

 
 

Zbranek/Měřínská 
Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirup.voda)                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 

Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 
 



Jídelní lístek na týden od 12. 1. do 18. 1. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
12. 1. 

Čaj, chléb, tavený 
sýr 
 

 
 

Pol. krupicová 
1: Vepřový flamendr, chléb 
 
2: Vepřový vrabec, špenát dušený, 
brambory 
 

Krupicová kaše 
s kakaem, kompot 
 

Čaj, rohlíky, tavený 
sýr 
 
 
 

Pol. krupicová 
 
Vepřový vrabec, špenát dušený, 
brambory 
 

Krupicová kaše s kakaem, 
kompot 

 
 

Duroň/Pekajová 

Út 
13. 1. 

Čaj, chléb, paštika 
 

Př.: ovoce 

 

Pol. česneková s opeč.chlebem 
1: Kuřecí steak s hermelínem, 
brambory mačkané 
2: Steak pražského uzenáře, rýže 

Žervé ks, chléb 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
šunka 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. s bramborem 
 
Steak pražského uzenáře, rýže 
 

Žervé ks, rohlíky 
 

 
Duroň/Pekajová 

St 
14. 1. 

Kakao, závin 
 
 
 

Pol. drůbková s nudlemi 
1: Kuřecí stehno s anglickou 
slaninou, rýže, salát  
2: Vepřový tokáň sypaný sýrem, 
těstoviny 

 

Masové hašé, brambory 
mačkané 
 
 

Kakao, závin 
 
 
 

Pol. drůbková s nudlemi 
 
Vepřový tokáň sypaný sýrem, 
těstoviny 

Masové hašé, brambory 
mačkané 
 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Čt 
15. 1. 

Čaj, chléb, sýrová 
pomazánka 
 

 
Př.: ovoce 
 
 
 

 

Pol. čočková s párkem 

1: Dukátové buchtičky s vanilkovým 

krémem 

2:Kuřecí řízek smažený, bramb.salát 

Šunka, máslo, chléb 
 
 
 

Čaj, rohlíky, sýrová 
pomazánka 
 
Př.: ovoce 

Pol. fazolková s párkem 
 

Dukátové buchtičky s vanilkovým 
krémem 

 

Šunka, máslo, rohlíky 
 
 
 

               Zbranek/Měřínská 
 

Pá 
16. 1. 

Káva, chléb, 
medové máslo 
 

 

Pol. se strouháním 
1: Plněné bramborové knedlíky 
uzeným, zelí dušené steril. 
2: Houbové rizoto s kuřecím masem 
sypané parmazánem, salát 

Polévka pórková 
krémová s krutony 
 
 

Káva, rohlíky, medové 
máslo 
 

 
 

Pol. se strouháním 
 
Houbové rizoto s kuřecím masem 
sypané parmazánem, salát 

Polévka  pórková krémová s 
krutony 

 
                          

Duroň/Pekajová 

So 
17. 1. 

Čaj, chléb, 
pomazánkové 
máslo  
Př.: ovoce 

 

Pol. hráškový krém 
1: Vepřový plátek marinovaný, 
brambory mačkané, salát  
2: Bratislavská plec, těstoviny 

Párky s hořčicí, chléb Čaj, rohlíky, 
pomazánkové máslo 

 
Př.: ovoce 

Pol. hráškový krém 
 

Bratislavská plec, těstoviny 

Párky s kečupem, rohlíky 

 
Duroň/Pekajová 

Ne 
18. 1. 

Kakao, bábovka 
 
 

 

Pol. s játrovými knedlíčky 
1: Myslivecká vepřová pečeně, 
knedlík 
2: Rybí filé s vaječnou omeletou, 
bramborová kaše 

Pařížský salát domácí, 
chléb 
 

Kakao, bábovka 
 
 

 

Pol. s játrovými knedlíčky 
 
Rybí filé s vaječnou omeletou, 
bramborová kaše 

Šunková pomazánka, rohlíky 
 
 

Duroň/Pekajová 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirup.voda)                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeuta 



Jídelní lístek na týden od 12. 1. do 18. 1. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
12. 1. 

Čaj dia, chléb, 
tavený sýr 
 
 
 

Pol. krupicová 
 
Vepřový flamendr, chléb 
 

Krupicová kaše s kakaem 
dia, kompot dia 
 

Čaj dia, rohlíky, 
tavený sýr 
 
 

Pol. krupicová 
 
Vepřový vrabec, špenát dušený, 
brambory 
 

Krupicová kaše s kakaem 
dia, kompot dia 

 
Duroň/Pekajová 

Út 
13. 1. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, šunka 
 

Př.: ovoce 

 

Pol. česneková s opeč.chlebem 
 
Kuřecí steak s hermelínem, 
brambory mačkané 
 

Žervé ks, chléb 
 
 

Čaj dia, rohlíky, Rama, 
šunka 
 
Př.: ovoce 

Pol. s bramborem 
 
Steak pražského uzenáře, rýže 
 

Žervé ks, rohlíky 
 

 
Duroň/Pekajová 

St 
14. 1. 

Kakao dia, loupáky 
dia, máslo 
 
 

Pol. drůbková s nudlemi 
 
Kuřecí stehno s anglickou slaninou, 
rýže, salát  
 

Masové hašé, brambory 
mačkané 

Kakao dia, loupáky 
dia, máslo 
 
 

Pol. drůbková s nudlemi 
 
Vepřový tokáň sypaný sýrem, 
těstoviny 

Masové hašé, brambory 
mačkané 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Čt 
15. 1. 

Čaj dia, chléb, 
sýrová pomazánka 
 
Př.: ovoce 
 

 

Pol. čočková s párkem 

 
Kuřecí řízek smažený (Rama profi), 
bramb.salát (bez majonézy) 

Šunka, máslo, chléb Čaj dia, rohlíky, Rama, 
sýrová pomazánka 
 
Př.: ovoce 

Pol. fazolková s párkem 
 

Kuřecí řízek smažený (Rama profi), 
bramb.salát (bez majonézy) 

Šunka, máslo, rohlíky 
 
 
                 Zbranek/Měřínská  

Pá 
16. 1. 

Káva dia, chléb, 
džemové máslo dia 
 

 

Pol. se strouháním 
 
Plněné bramborové knedlíky 
uzeným, zelí dušené steril. 
 

Polévka pórková 
krémová s krutony 
 

Káva dia, rohlíky, 
džemové máslo dia 
 
 

 

Pol. se strouháním 
 
Houbové rizoto s kuřecím masem 
sypané parmazánem, salát 

Polévka pórková krémová s 
krutony 

 
                          

Duroň/Pekajová 

So 
17. 1. 

Čaj dia, chléb, 
pomazánkové 
máslo  
 

Př.: ovoce 

Pol. hráškový krém 
 
Vepřový plátek marinovaný, 
brambory mačkané, salát  
 

Párky s hořčicí, chléb Čaj dia, rohlíky, 
pomazánkové máslo 

 
Př.: ovoce 

Pol. hráškový krém 
 

Bratislavská plec, těstoviny 

Párky s kečupem, rohlíky 
 

 
Duroň/Pekajová 

Ne 
18. 1. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
 
 

Pol. s játrovými knedlíčky 
 
Myslivecká vepřová pečeně, knedlík 
 

Šunková pomazánka, 
chléb 
 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
 
 

Pol. s játrovými knedlíčky 
 
Rybí filé s vaječnou omeletou, 
bramborová kaše 

Šunková pomazánka, rohlíky 
 
 
 

Duroň/Pekajová 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirup.voda)                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeut 



JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 19. 1. do 25. 1. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
19. 1. 

Čaj, chléb, Rama, 
vejce 

 
Př.: ovoce 

Pol. z vaječné jíšky 
1: Staropolský bigos (vepř. a 

hov.maso, uzený bůček, smetana, 

kys.zelí), chléb 
2: Vepřová roštěná na slanině, 
rýže, salát  

Nudle s tvarohem, kompot 
 

Čaj, chléb, Rama, 
vejce 

 
Př.: ovoce 
 

Pol. z vaječné jíšky  
 
Vepřová roštěná přírodní, rýže, 
salát  

Nudle s tvarohem, kompot 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

Út 
20. 1. 

Káva, chléb, sýr 
tavený 

 
 

 

Pol. z jarní zeleniny 
1: Kuřecí steak se smetanou a 
žampiony, mačkané brambory 
2: Rajčatové těstoviny 
s grilovaným lososem 

Gothaj s cibulí, chléb 
 
 
 

Káva, rohlíky, sýr 
tavený 

 
 

 
 
 

Pol. z jarní zeleniny 
 
Rajčatové těstoviny s grilovaným 
lososem 

Debrecínská pečeně, máslo, 
rohlíky 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

St 
21. 1. 

Kakao, koláče 
 
 

Př.: kompot 

Pol. s rýží a hráškem 
1: Sekaná pečeně, rajská omáčka, 
knedlík  
2: Vepřová selská pečeně, 
brambory, salát  

Kuřecí kousky na zázvoru, 
rýže 
 
 

Kakao, koláče 
 
 
Př.: kompot 

Pol. s rýží a hráškem 
 
Vepřová selská pečeně, brambory, 
salát  

Kuřecí kousky na zázvoru, 
rýže 

 
 

Duroň/Pekajová 

Čt 
22. 1. 

Čaj, chléb, Rama, 
sýr Eidam 
 

 

Pol. gulášová 

1: Makový závin  

2: Sedlácký plněný řízek smaž., 
bramborová kaše 

Pomazánka ks, chléb 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
sýr Eidam 
 
 

Pol. gulášová dietní 

 

Jablečný závin 

 

Pomazánka ks, rohlíky 
 
 

Duroň/Pekajová 

Pá 
23. 1. 

Káva, chléb, 
pomazánkové 
máslo  
Př.: ovoce 
 

Pol. hovězí se smaženým hráškem 
1: Vepřový maďarský perkelt, 
halušky 

2: Kuřecí bulgureto, salát 

Bramborová kaše, vepřová 
pečeně selská 
 
 

Káva, chléb, 
pomazánkové 
máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí se smaženým hráškem 
 
Kuřecí bulgureto, salát 

Bramborová kaše, vepřová 
pečeně selská 
 

Zbranek/Měřínská 

So 
24. 1. 

Čaj, chléb, Rama, 
játrová paštika  
 

 
 

Pol. brokolicová 

1: Kuřecí roláda, rýže, kompot  
2: Vepřová štěpánská pečeně, 
těstoviny 

Šamorýnská směs, chléb 
 
 

Čaj, chléb, Rama, 
šunkový salám  
 

 
 

 

Pol. brokolicová 
 
Vepřová štěpánská pečeně, 
těstoviny 

Šamorýnská směs, chléb 
 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Ne 
25. 1. 

Kakao, bábovka 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí s kapáním 
1: Vepřová fořtovská roštěná, 
knedlík 
 
2: Vepřenky s oblohou, brambory 

Pomazánka ze sardinek, 
chléb 
 

Kakao, bábovka 
 
 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí s kapáním 
 
Vepřenky s oblohou, brambory 

Masová pěna, rohlíky 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirup.voda)                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeut 



JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 19. 1. do 25. 1. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
19. 1. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, vejce 

 
Př.: ovoce 

Pol. z vaječné jíšky 
 
Staropolský bigos (vepř. a hov.maso, 

uzený bůček, smetana, kys.zelí), chléb 
 

Nudle s tvarohem dia, 
kompot dia 

Čaj dia, rohlíky, Rama, 
vejce 

 
Př.: ovoce 

Pol. z vaječné jíšky  
 
Vepřová roštěná přírodní, rýže, 
salát  

Nudle s tvarohem dia, 
kompot dia 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Út 
20. 1. 

Káva dia, chléb, sýr 
tavený 

 
 

 

Pol. z jarní zeleniny 
 
Kuřecí steak se smetanou a 
žampiony, mačkané brambory 
 

Debrecínská pečeně, 
máslo, chléb 
 

Káva dia, rohlíky, sýr 
tavený 

 
 

 

Pol. z jarní zeleniny 
 
Rajčatové těstoviny s grilovaným 
lososem 

Debrecínská pečeně, máslo, 
rohlíky 
 
 
 

Zbranek/Měřínská 

St 
21. 1. 

Kakao dia, koláče 
dia 
 

Př.: kompot dia 

Pol. s rýží a hráškem 
 
Sekaná pečeně, rajská omáčka, 
knedlík  
 

Kuřecí kousky na 
zázvoru, rýže 

Kakao dia, koláče dia  
 
 

Př.: kompot dia 

Pol. s rýží a hráškem 
 
Vepřová selská pečeně, 
brambory, salát  

Kuřecí kousky na zázvoru, 
rýže 

 
 

Duroň/Pekajová 

Čt 
22. 1. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, sýr Eidam 
 
 

Pol. gulášová 

 

Plněný řízek (Rama profi), 
bramborová kaše 

Pomazánka ks, chléb Čaj dia, rohlíky, Rama, 
sýr Eidam 
 
 

Pol. gulášová dietní 

 

Plněný řízek (Rama profi), 
bramborová kaše  

Pomazánka ks, rohlíky 
 
 

Duroň/Pekajová 

Pá 
23. 1. 

Káva dia, chléb, 
pomazánkové 
máslo 
Př.: ovoce 
 

Pol. se smaženým hráškem 
 

Vepřový maďarský perkelt, halušky 

 

Bramborová kaše, 
vepřová pečeně selská 

Káva dia, rohlíky, 
pomazánkové máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. se smaženým hráškem 
 
Kuřecí bulgureto, salát 

Bramborová kaše, vepřová 
pečeně selská 
 
 

Zbranek/Měřínská 

So 
24. 1. 

Čaj dia, chléb, 
Rama, šunkový 
salám 
 

 

Pol. brokolicová 

 
Kuřecí roláda, rýže, kompot  
 

Šamorýnská směs, chléb 
 

Čaj dia, rohlíky, Rama, 
šunkový salám 
 

 

Pol. brokolicová 
 
Vepřová štěpánská pečeně, 
těstoviny 

Šamorýnská směs, chléb 
 
 

 
 

Zbranek/Měřínská 

Ne 
25. 1. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí s kapáním 
 
Vepřová fořtovská roštěná, knedlík 
 
 

Masová pěna, chléb 
 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí s kapáním 
 
Vepřenky s oblohou, brambory 

Masová pěna, rohlíky 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirup.voda)                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 
Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeut 



JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 26. 1. do 1. 2. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

         Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.3 racionální Dieta č.2 šetřící 

Po 
26. 1. 

Čaj, chléb, sýrová 
pomazánka 
 
 

Pol. kmínová s mlhovinou 
1: Klobása, fazole na kyselo, 
chléb, okurek steril. 
2: Znojemská vepřová pečeně, 
rýže  

Kaše z ovesných vloček 
sypaná kakaem, kompot 
 

Čaj, rohlíky, sýrová 
pomazánka 
 
 

Pol. kmínová s mlhovinou 
 
Znojemská vepřová pečeně, rýže  
 
 

Kaše z ovesných vloček 
sypaná kakaem, kompot 

 
 

Duroň/Pekajová 

Út 
27. 1. 

Čaj, chléb, Rama, 
salám 
 
Př.: ovoce 

 

Pol. hovězí s drobením 
1: Vepřová krkovice, koprová 
omáčka, knedlík  
2: Vepřový plátek s máslovou 
zeleninou, brambory mačkané 

Salát ks, chléb 
 

Čaj, rohlíky, Rama, 
šunka 
 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí s drobením 
 
Vepřový plátek s máslovou 
zeleninou, brambory mačkané 

Salát ks, rohlíky 
 

 
Duroň/Pekajová 

St 
28. 1. 

Kakao, loupáky, 
máslo 
 
 

 

Pol. zabíjačková 
1: Jitrnicový prejt, zelí dušené 
sterilované, brambory  
2: Vepřové po staročesku, 
těstoviny 

Rizoto s vepřovým masem 
a sýrem, okurek steril. 
 
 

Kakao, loupáky, máslo 
 
 

 

Pol. zeleninová 
 
Vepřové po staročesku, těstoviny 

Rizoto s vepřovým masem a 
sýrem, rajče 
 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Čt 
29. 1. 

Čaj, chléb, párky, 
hořčice 
 
Př.: ovoce 

Pol. hrachová s uzeným masem 
1: Buchty s tvarohem 
 
2: Blaťácký řízek smažený, 

bramborová kaše, kompot  

Pomazánka z cizrny, chléb 
 
 

Čaj, rohlíky, párky, 
kečup 

 
Př.: ovoce 

Pol. masová s bramborem 
 
Buchty s tvarohem 
 

Pomazánka z cizrny, rohlíky 
 
 

               Zbranek/Měřínská 
 

Pá 
30. 1. 

Čaj, chléb, tavený sýr 

 

 

Pol. hovězí s masovými knedlíčky 

1: Játra na cibulce, rýže, okurek 
steril. 
2: Vepřová hamburská kýta, 
knedlík 

Brambory, fazolky na 
smetaně, vejce 
 
 

Čaj, rohlíky, tavený sýr 

 

 

Pol. hovězí s masovými knedlíčky 
 
Vepřová hamburská kýta, knedlík 

Brambory, fazolky na 
smetaně, vejce 
 

                          
Duroň/Pekajová 

So 
31. 1. 

Káva, chléb, Rama, 
šunka 
 
Př.: ovoce 

Pol. houbová se strouháním 
1: Kuřecí paličky se sezamem, 
brambory 
2: Vepřové žebírko čertovské, 
těstoviny 
 
 

Vepřový bok, hořčice, 
chléb 

Káva, rohlíky, Rama, 
šunka 
 
Př.: ovoce 

Pol. se strouháním 
 
Vepřové žebírko čertovské, 
těstoviny 
 

Vepřová pečeně, kečup, 
rohlíky 

 
Duroň/Pekajová 

Ne 
1. 2. 

Kakao, závin  
 
 
 

Pol. rajská s těst. rýží  
 
1: Vepřové po burgundsku, 
knedlík 
2: Kuřecí závitek, rýže, salát 

Olomoucké tvarůžky, 
máslo, chléb 
 
 

Kakao, závin  
 
 
 

Pol. rajská s těst. rýží  
 
Kuřecí závitek, rýže, salát 

Zeleninová pomazánka, 
rohlíky 
 
 

Duroň/Pekajová 
Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirup.voda)                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 

Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeut 



JÍDELNÍ LÍSTEK na týden od 26. 1. do 1. 2. 2026 
Domov pro seniory Břeclav 

         Dietní pokrmy jsou připravovány dle příslušných dietních receptur 

Den Snídaně Oběd Večeře Snídaně Oběd Večeře 

 Dieta č.9 diabetická Dieta č.9/2 šetřící, diabetická 

Po 
26. 1. 

Čaj dia, chléb, sýrová 
pomazánka 
 
 

Pol. kmínová s mlhovinou 
 
Klobása, fazole na kyselo, chléb, 
okurek steril. 
 

Kaše z ovesných vloček 
sypaná kakaem dia, 
kompot dia 
 

Čaj dia, chléb, sýrová 
pomazánka 
 
 

Pol. kmínová s mlhovinou 
 
Znojemská vepřová pečeně, rýže  
 
 

Kaše z ovesných vloček 
sypaná kakaem dia, kompot 
dia 

 
Duroň/Pekajová 

Út 
27. 1. 

Čaj dia, toust. chléb, 
Rama, šunka 
 
Př.: ovoce 

 

Pol. hovězí s drobením 
 
Vepřová krkovice, koprová 
omáčka, knedlík  
 

Salát ks, chléb 
 

Čaj dia, toust. chléb, 
Rama, šunka 
 
Př.: ovoce 

Pol. hovězí s drobením 
 
Vepřový plátek s máslovou 
zeleninou, brambory mačkané 

Salát ks, rohlíky 
 

 
Duroň/Pekajová 

St 
28. 1. 

Kakao dia, loupáky 
dia, máslo 
 

 

Pol. zeleninová 
 
Vepřové po staročesku, 
těstoviny 

Rizoto s vepřovým masem 
a sýrem, okurek steril. 

Kakao dia, loupáky dia, 
máslo 
 

 

Pol. zeleninová 
 
Vepřové po staročesku, těstoviny 

Rizoto s vepřovým masem a 
sýrem, rajče 
 

 
Zbranek/Měřínská 

Čt 
29. 1. 

Čaj dia, toust. chléb, 
párky, hořčice 
 
Př.: ovoce 
 

Pol. hrachová s uzeným masem 
 
Blaťácký řízek (Rama profi), 

bramborová kaše, kompot  

Pomazánka z cizrny, chléb Čaj dia, toust. chléb, 
párky, kečup 

 
Př.: ovoce 

Pol. masová s bramborem 
 
Blaťácký řízek (Rama profi), 

bramborová kaše, kompot  

Pomazánka z cizrny, rohlíky 
 
 

               Zbranek/Měřínská 
 

Pá 
30. 1. 

Čaj dia, chléb, tavený 
sýr 

 

 

Pol. hovězí s masovými knedlíčky 

 
Játra na cibulce, rýže, okurek 
steril. 
 

Brambory, fazolky na 
smetaně, vejce 

Čaj dia, rohlíky, tavený 
sýr 

 

 

Pol. hovězí s masovými knedlíčky 
 
Vepřová hamburská kýta, knedlík 

Brambory, fazolky na 
smetaně, vejce 
 

                          
Duroň/Pekajová 

So 
31. 1. 

Káva dia, chléb, 
Rama, šunka 
 
Př.: ovoce 

Pol. houbová se strouháním 
 
Kuřecí paličky se sezamem, 
brambory 
 
 

Vepřová pečeně, hořčice, 
chléb 
 

Káva dia, chléb, Rama, 
šunka 
 
Př.: ovoce 

Pol. se strouháním 
 
Vepřové žebírko čertovské, 
těstoviny 
 

Vepřová pečeně, kečup, 
rohlíky 

 
Duroň/Pekajová 

Ne 
1. 2. 

Kakao dia, vánočka 
dia, máslo 
 
 

Pol. rajská s těst. rýží  
 
Vepřové po burgundsku, knedlík 
 

Olomoucké tvarůžky, 
máslo, chléb 

Kakao dia, vánočka dia, 
máslo 
 
 

Pol. rajská s těst. rýží  
 
Kuřecí závitek, rýže, salát 

Zeleninová pomazánka, 
rohlíky 
 
 

Duroň/Pekajová 
Pitný režim: čaj/čaj dia  (sirup.voda)                                               Změna jídelního lístku vyhrazena 

Jídlo slouží k okamžité spotřebě  

Informace o alergenech a nutričních hodnotách obsažených v potravinách jsou k dispozici na vyžádání u nutričního terapeut 
 


